
災害に備える
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首都圏における直下型地震の起きる確率
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発災直後

発災3日以内

発災4日以降

3



ステージ1：揺れた瞬間を生き残る自助

耐震化

家具転倒防止

身を伏せる
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ステージ2：発生した被害を乗り切る共助

周囲の確認

救助救命活動

消火活動

避難活動
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ステージ3：被災生活を行き永らえる
安否確認

帰宅困難者対応

備蓄品の活用

健康衛生維持

6



ライフラインが90％復旧する日数
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停電時
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止水対策事例
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